otk EVROPSKA UNIE 2 @, Napliovani
* Evropské strukturaini a investicni fondy [ e'D Krajského akéniho plénu

*
R Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani O Libereckého kraje

Metodické centrum pro podporu ¢tendaiské gramotnosti
v Krajské védecké knihovné v Liberci
Vas srdecné zve na 17. setkani platformy — workshop pro pedagogy a studenty

s trojnasobnou svétovou mistryni v pamétovych schopnostech
a Guinness rekordmankou

MUDr. Michaelou Karsten

Podrobné o lektorce na webu: www.michaela-karsten.cz

Obsah workshopu:
o Vstup do tématu. Pfiprava mozku k u¢eni — priming.
Prace s u¢ebnim textem — PQ5R metoda.
Ptijem informaci do mozku. Slabd mista paméti a jak je preklenout.
Mentalni pfedpoklady k dosaZzeni skvéle fungujici paméti (praktické priklady).
Prehled pamétovych technik.
Zevni a vnitfni vlivy na koncentraéni schopnost.
Optimalizace ucebniho prostredi.
o Pamét a stres. Jak posilit svoji psychickou odolnost.

O O O O O O

Ucastnici obdrzi publikaci Michaela Karsten, Giinter Karsten: Uspé$na pamét.

Kdy: ve Ctvrtek 19. ledna 2023 od 9 do 13:30 hod.
Kde: ve velkém sale Krajské védecké knihovny v Liberci (2. patro)

Zajemce o Ucast prosime o vyplnéni elektronické prihlasky na adrese:
https://bit.ly/Prihlaska-M-Karsten-Co-potiebuje-pamét-19-1-2023

Maximalni pocet Ucastnikd 25 osob.

Ucastnici obdrzi osvédéeni o absolvovéani seminare.
Bez ucastnického poplatku.

Kontaktni osoby:

Katefina Vitkova, koordinatorka, vitkova@kvkli.cz, 482 412 160
Petra Cihackova, koordinatorka, cihackova@kvkli.cz, 482 412 160
Jaroslava Starcova, metodicka, starcova@kvkli.cz, 482 412 124

Obcerstveni bude zajisténo.
Tésime se na shledanou!

Projekt Naplnovani krajského akéniho planu rozvoje vzdélavani Libereckého kraje Il
Registraéni ¢islo projektu: CZ2.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017282
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